
Il viaggio è benessere 
  

Il viaggio è benessere fisico, mentale, 
ma soprattutto è un grande valore culturale e 

ti lascia ricordi che non si dimenticano. 
Visitare i luoghi che ci circondano è una grande gioia. 

Ho fatto molti viaggi, il più significativo è stato in montagna, 
li ho fatto una foto con un bellissimo cane San Bernardo 

che aveva la botticella di cognac appesa al collare 
per soccorrere le persone sepolte dalla neve, 

cosa che mi ha fatto pensare all’altruismo. 
Ricordo la marmotta che mi osservava con curiosità, 

il camoscio che si alimentava senza scomporsi. 
Anche i fiori poi non si dimenticano: 
rododendri, genziane, stelle alpine. 

È in luoghi come questo 
che capisci quanto la natura 

vada rispettata. 
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